
 

  

EFESIOS  
Parte 14 – EL CINTURÓN DE LA VERDAD 

En nuestros días se promueve la idea de que la verdad es subjetiva, es decir que “la verdad es lo que 

cada persona piensa que es.” Sin embargo, la verdad no es subjetiva, no depende de la opinión 

humana, sino que es un estándar objetivo por medio del cual se mide la realidad de algo, dicho de 

manera sencilla: la verdad es el punto de vista de Dios en cada asunto, y cuando aprendemos a tomar 

cada decisión teniendo en cuenta lo que Él dice, entonces estamos ajustándonos el cinturón de la 

Verdad y de esa manera nos mantenemos firmes en la posición que Cristo ganó para nosotros. 

“Defiendan su posición, poniéndose el cinturón de la verdad…” 

Efesios 6:14 

PREGUNTAS PARA COMENTAR 

1.- ¿Qué fue lo más sobresaliente que Dios te habló por medio de este mensaje? 

2.- Israel es permanentemente atacado por misiles que provienen de regiones vecinas. Su sistema de 

defensa se llama “cúpula de hierro” y consiste en un moderno equipamiento que detecta cuando un 

misil enemigo ha sido lanzado y responde interceptando ese misil en el aire, evitando así que llegue 

a causar el daño que el enemigo pretendía. ¿Cómo podrías relacionar esto con el sermón del 

domingo? 

3.- “Usamos las armas poderosas de Dios, no las del mundo, para derribar las fortalezas del 

razonamiento humano y para destruir argumentos falsos.” (2Corintios 10:4) Este texto es muy claro 

acerca de cuál es el blanco al que debemos apuntar nuestras armas: los razonamientos humanos y 

los argumentos falsos. ¿Cuál suele ser tu reacción cuando la verdad expresada en la biblia choca con 

tus razonamientos humanos?  

4.- En Proverbios 3:5-6 leemos: “Confía en el Señor con todo tu corazón; no dependas de tu propio 

entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él te mostrará cuál camino tomar.”  Explica 

estos versículos con tus propias palabras y luego responde ¿Qué tanto dirías que confías en tu propia 

opinión? ¿Cómo sería en la práctica “no depender de tu propio entendimiento”?  

5.- Podríamos describir su proceso de engaño de la siguiente manera:  

Paso 1.- El Enemigo lanza un argumento falso. (Ej. “nunca vas a salir de ese pecado”) 

Paso 2.- Creemos el argumento falso. (Ej. “nunca saldré de este pecado” ) 

Paso 3.- Tomamos una decisión equivocada. (Ej. “dejo de luchar contra el pecado” ) 

Sabiendo que tienes un enemigo que intenta hacerte tomar malas decisiones por medio del engaño 

¿Cómo debería ser tu proceso de toma de decisiones? 

6.- Curiosamente, la estrategia de engaño utilizada contra Alemania en la Segunda Guerra Mundial 

se llamó “Operación Fortaleza” y en el texto de 2Corintios 10:4 aprendemos que nuestro enemigo 

intenta crear “fortalezas” en nuestra mente. ¿Puedes mencionar algunas de las fortalezas que el 

enemigo ha intentado establecer en tu vida? ¿Cuáles son las decisiones equivocadas a las que 

intentaba arrastrarte con esos engaños? ¿Puedes reconocer algún engaño con el que está intentando 

atacarte en la actualidad? 

   Cristo ya venció al enemigo,                                                                

nosotros sólo tenemos que vencer sus mentiras.   


